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Oktober 2021

Liebe Mitgliederinnen und Mitglieder,
liebe Freundinnen und Freunde des Barbarossalaufs in Erlenbach a. Main,

die Spannung steigt. Am 17. Oktober startet der erste BarbarossaCross. Sowohl wir im Verein als auch die
vielen Laufer und Lauferinnen, die sich bereits angemeldet haben, sind gespannt auf dieses erstmals
stattfindende Lauferlebnis am und auf dem Hohberg.

Und doch gibt es diesen Monat mehr zu berichten als den Barbarossa Cross.

Ausdauersport im Oktober

Es gelten die Winterlauftermine:
- Sonntag  10:00 Uhr —Treffpunkt: Waldfriedhof — Oberer Eingang (Bushaltestelle)
- Donnerstag 19:00 Uhr - Treffpunkt: Stadtapotheke

Die BarbarossaCross Strecke ist schon markiert und jeder kann diese auf eigene Faust laufen. Der offizielle
Start ist am Bergschwimmbad.
Hinweis: Die Strecke ist natiirlich nicht abgesperrt sein und jeder lduft auf eigene Verantwortung.

Generell muss bei der Ausiibung des Sports keine Maske getragen werden. Auf Distanz sollte jedoch geachtet
werden.

Barbarossalauf-Schoppen im Oktober

Am Donnerstag, 07.0.2021 — 20:30 findet der Barbarossalauf-Schoppen in der Werft statt. Reserviert haben
wir diesmal nicht, da dort normalerweise geniligend Platz ist.

Wir freuen uns Gber jeden (auch Nicht-Laufer), der kommt und den Abend gemiitlich mit ausklingen l&sst.

Barbarossa Cross 2021

Die Anmeldung fiir den ersten BarbarossaCROSS am 17.10.201 geht erfreulich voran und zum aktuellen

Zeitpunkt (06.10.2021) sind 210 Anmeldungen eingegangen.
Das Hygiene-Konzept ist erstellt und wird wahrend der Veranstaltung als Richtlinie angewendet. Generell gilt
fur die Teilnehmenden und die Helfenden:

Zum 2. September wurde mit der 14. Hygieneschutzmafsnahmenverordnung die 3G-Regel und die
Maskenpflicht fiir Veranstaltungen im Freien mit bis zu 1.000 Personen aufgehoben. Diese Regelung ist nun bis
zum 29. Oktober 2021 giiltig.

Daher kommt beim BarbarossaCross am 17. Oktober die 3G-Regel oder auch 2G-Regel nicht zur Anwendung.
Ebenso besteht keine Maskenpflicht.
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Dennoch besteht immer die Empfehlung eine FFP2- oder entsprechend zertifizierte medizinische Maske zu

tragen und ebenso auch die 1,50 m Abstandsregel einzuhalten.

Im Laufe der Woche vor dem BarbarossaCross erhalten alle Teilnehmende und Helfende noch ein Email mit
entsprechenden Informationen.

Sport im Oktober

17.10.2021 BarbarossaCross
24.10.2021 Hexenlauf - 19. Volkslauf am Hexenh&uschen in Rodgau Weiskirchen

Aktuell 1auft auch schon die Voranmeldung fiir den WinterCross in Goldbach

Weitere Termine

12.12.2021 Friedenslichtlauf (TV Trennfurt)
30.12.2021 Jahresabschlusslauf des Lauftreffs mit gemutlichem Ausklang

Wir wiinschen euch allen einen schonen Herbst
mit seinen bunten Farben!




