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Liebe Mitgliederinnen und Mitglieder,
liebe Freundinnen und Freunde des Barbarossalaufs in Erlenbach a. Main,

wir wiinschen euch allen ein frohes und gesundes Jahr 2022.

Riickblickend haben wir als Verein das letzte Jahr sehr gut gemeistert. Der Barbarossalauf hat erstmals als
BarbarossaCross am Hohberg stattgefunden und erfuhr groRen Zuspruch und Lob durch die teilnehmenden
Laufsportler und Laufsportlerinnen. Sportlich bieten wir mit dem CrossFit und Yoga seit dem Winter eine
zusatzliche Trainingseinheit in der Halle an, im Verein wurde ein neuer Vorstand gewahlt und die Organisation
des Barbarossalaufs ist in einer neuen Verantwortung. Die Mitgliederzahl ist auf 72 leicht gestiegen.

Mit grofRer Zuversicht blicken wir alle in die kommenden Monate und hoffen, dass das gesellschaftliche und
sportliche Leben wieder planbarer wird als es aktuell ist.

Neu in diesem Jahr ist, dass unser Newsletter ,Neues vom ...“ nicht mehr monatlich erscheint, sondern
regelmaRig viermal im Jahr. Zu besonderen Terminen, Anldassen oder Themen informieren wir aber auch
zwischenzeitlich.

Ausdauersport im Verein

Die bayerische HygieneschutzmaBnahmenverordnung schreibt weiterhin vor, dass sowohl der Indoor- als auch
der Outdoor-Sport nur unter Einhaltung der 2G Plus-Regel (Geimpft oder Genesen und tagesgenauer Test)
ausgeubt werden darf. Zumindest fiir den Lauftreff ist dies natirlich wenig praktikabel.

Lauftreff

Deshalb setzen wir weiterhin und bis auf weiteres mit unseren offiziellen Lauftreffterminen aus. Sobald die
Regeln den reguldren Betrieb zulassen, informieren wir entsprechend.

Das heiRt aber nicht, dass wir uns nicht privat zum Laufen treffen dirfen.

Ab 2022 gibt es nur noch einen reguldren Lauftreff-Termin. Das ware dann am Sonntag um 10:00 Uhr.
Zusatzlich planen wir einen unregelmaRigen, aber wiederkehrenden speziellen Lauftreff-Termin an, z.B. einmal
im Monat einen ,,Workout-Lauf” (lockerer Lauf mit Lauf-ABC, Stabi-Gymnastik oder ahnlichem)

Ankiindigung erfolgt rechtzeitig vorher in die Lauftreffgruppe bzw. iber den E-Mail-Verteiler.

Hallentraining

Das Konzept des Hallentrainings ist abwechslungsreich und vielfaltig und wird von unterschiedlichen Trainern
durchgefiihrt. Es umfasst CrossFit (Kraftausdauertraining, Gymnastik, Lauf- und Lockerungsiibungen), wie auch
Yoga. Was durchgefiihrt wird kiindigen wir vorher liber die Whatsapp-Gruppe an.

Das Hallentraining findet weiterhin jeden Montagabend von 20:00 bis 21:00 in der Barbarossahalle in
Erlenbach statt und beginnt wieder am Montag 10.01.2022.

Am kommenden Montag bieten wir erstmalHatha Yoga inklusive kurzer Schlussentspannung (fiir Anfanger
geeignet) an. Es sind Turnmatten fiir die Yoga-Ubungen vorhanden. Wer sich auf seiner eigenen Matte wohler
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fiihlt, kann diese gerne mitbringen. Wer méchte kann sich ebenso fiir die Schlussentspannung eine Decke
mitbringen.

Das Training ist fir Vereinsmitglieder kostenlos.

Wir trainieren eine Stunde bis 21:00. Duschen und Umkleiden diirfen unter Beachtung der 1,5 m-Regel benutzt
werden. In der Halle ist Maskenpflicht (FFP2). Nur die Austibung des Trainings und das Duschen ist davon
ausgenommen.

Wichtiger Hinweis! Corona-MaRnahmen:

Das Training kann gemal den Bestimmungen des BLSV nur unter Einhaltung der 2G Plus-Regel (Geimpft oder
Genesen und zusatzlich tagesgenauer Test) stattfinden.

Erforderlich ist entweder ein tagesgenau bestatigter Schnelltest oder PCR-Test. Aber auch ein vor Ort unter
Aufsicht durchgefiihrter Test wird anerkannt. Sogenannte ,Geboosterte” sind ab dem 15. Tag nach der dritten
Impfung vom Testen ausgenommen. Impfnachweis und Personalausweis missen deshalb zum Training immer
mitgebracht werden, da wir eine Dokumentationspflicht haben.

Weiterhin stellen wir unseren Vereinsmitgliedern und -mitgliederinnen einen Schnelltest zur
Selbstdurchfiihrung kostenlos zur Verfliigung und bitten die Trainierenden, die sich vor Ort testen, bereits um
19:45 an der Halle zu sein.

Barbarossalauf 2022

Der Termin steht. Der 16. Barbarossalauf findet als BarbarossaCross am Sonntag 09.10.2022 statt.
Das Organisationsteam hat mit den Vorbereitungen begonnen. Wir halten euch auf dem Laufenden.

Ausdauersport 2022

In diesem Jahr ist wieder eine Reihe lokaler und tiberregionale Wettbewerbe geplant.
Uberblick:

09.04.2022 Engelberglauf in GroBheubach

20.05.2022 Citylauf Aschaffenburg

29.05.2022 Woiirzburg Marathon / Halbmarathon / 10 km
19.06.2022 Wiirzburg Triathlon in Erlabrunn

10.07.2022 Churfranken Triathlon in Niedernberg
06.08.2022 Main-Franken-Triathlon in Kitzingen
07.08.2022 City-Triathlon Frankfurt

18.09.2022 Churfranken Trailrun in Sulzbach

18.09.2022 Triathlon Alzenau

09.10.2022 BarbarossaCross

30.10.2022 Frankfurt Marathon

11.12.2022 Friedenslichtlauf (TV Trennfurt)
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https://www.engelberglauf.de/
http://www.citylauf-aschaffenburg.de/hvl/default.aspx
https://www.wuerzburg-marathon.de/
https://www.wuerzburg-triathlon.de/
https://www.tripaul.de/
https://www.mainfrankentriathlon.de/
https://www.frankfurt-city-triathlon.de/
https://www.tripaul.de/
https://www.triathlon-alzenau.de/
https://barbarossalauf.de/
https://www.frankfurt-marathon.com/
https://friedenslichtlauf.de/
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Sport im Winter

09.01.2022
16.01.2022
22.01.2022
22.01.2022
05.02.2022
06.02.2022
19.02.2022
19.02.2022
05.03.2022
19.03.2022
27.03.2022
27.03.2022

WinterCross-Serie in Goldbach — nur vorangemeldete Serien-Teilnehmer

WinterCross-Serie in Goldbach — nur vorangemeldete Serien-Teilnehmer

Cross-Cup Bayerischer Untermain - Kahler Waldlauf

Winterlaufserie Seligenstadt
Winterlaufserie Rodgau-Jigesheim
Cross-Cup Bayerischer Untermain - LUT Crosslauf Sulzbach

Cross-Cup Bayerischer Untermain — Haibacher Crosslauf

Winterlaufserie Seligenstadt
Winterlaufserie Rodgau-Jigesheim (geplanter Ersatztermin fiir 08.01.2022)
Cross-Cup Bayerischer Untermain — Stockstadt

Schneller Zehner — Hanau-Rodenbach
Puls 300 Cross- und Hindernis-FUN-Lauf in Kilsheim

Stand: 05.01.2022

Weitere Termine im Verein

26.03.2022
27.03.2022
21.10.2022

Aktion Saubere Flur
Start in den Sommer
Ordentliche Mitgliederversammlung
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Viele starten mit guten Vorsatzen ins neue Jahr. Einer davon ist sehr oft

auch wieder mehr Sport zu treiben. Speziell zum Laufen bietet die
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Homepage ,Laufen” des DLV sehr gute Tipps, wie z.B. den Einstieg

schaffen, zum Gesund leben oder auch um Verletzungen zu vermeiden.

Wir wiinschen euch einen guten Start fiir eure personlichen Vorsatze,

ausdauernde Sportstunden mit schonen Erlebnissen in der Natur und das

gliickliche Gefiihl, dass der Friihling nicht mehr weit ist!



http://www.wintercross.de/
http://www.wintercross.de/
http://www.cross-cup.de/
http://tria-seligenstadt.de/
https://jskrodgau.de/index.php/winterlauf
http://www.cross-cup.de/
http://www.cross-cup.de/
http://tria-seligenstadt.de/
https://jskrodgau.de/index.php/winterlauf
http://www.cross-cup.de/
https://www.laufen.de/dlv-laufkalender/details/22V07000000001383
https://www.puls-300.de/
https://www.laufen.de/

